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Ud fra sine dagbogsnotater skriver Ellen Molin
hudlgst aerligt om tiden fgr, under og efter sin
mands hjerteoperation

Hvad vil det sige at vaere pargrende til en
hjertepatient?

Hvordan takler man alle de uvante situationer?
Hvorfor klarer man ikke det hele pa den

made, man gerne vil?

Hvis der havde veeret noget at lzese om
emnet for hende, kunne megen grad og
usikkerhed maske vaere undgaet.

Hensigten med bogen er at hjelpe andre
pargrende igennem den svaere tid og fa dem
til at forstd, at deres tanker, fglelser, proble-
mer

og reaktioner ikke er noget, der er
usaedvanligt



